SikhBookClub.com

Q@
>

Asa Di Vaar

'n Reis na spiritualiteit
Afrikaanse Vertaling

SGGSonfine.com



indeks

1. Asan Di Vaar ------------mmmmm oo 1

2. Ardas-Gebed ----------------roo 57
3. Reis van die Siel -=-=-=-===emmmmemmm oo 61
4. Filosofie vir reis -------==-=---=--oooooo oo 63
5. Die rol van vroue ------=========-oomomomooooo oo 65
6. Betekenis van tulband -------------------ooooooo - 67
7. Die sleutel tot nederigheid is die kern van jou reis ---------- 71

SV # N # N ¥ Wearedistributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSonline.com


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

q€ Af3a™ 9937 Yy 593 faded »ars Haf3 wigal AS a1 yfe 1l
alles-deurdringende. Hy het geen vrees, geen haat nie. Sy bestaan is verby die
tyd. Hy is buite die siklus van geboorte en dood. Hy is selfverlig. Hy kan
gerealiseer word deur die Guru's Grace.

MTHTHJSBT Q I
Raag Asaa, Eerste Guru:

T AS S 518 ASA 9t Ho® Ufa®  fgyd I3 wiA I it gat Il

Vaar met slokas, slokas ook geskryf deur die Eerste Guru, om gesing te word
op die wysie van 'Tunda-As Raajaa":

AL H Q |

Salok, Eerste Guru:

gfggrdt 3 My fe@ardt ae e i

Ek gee myself liefdevol oor aan my Guru vir ewig;

fafs Her 3 23 e 993 & B9t < d lall

wat mense geestelik tot engele verhef het en deur dit te doen, het hy geen tyd
geneem nie.

HJETQAUI
Salok, Tweede Guru:

A AQ gv Qarefg gan 9xfa gaa 1l

As honderd mane sou opkom en duisend sonne verskyn,

3 g6 Jfenr gra fag wa »iarg 11
selfs met soveel lig, sou daar steeds pikdonker wees sonder die Guru. (Dit

beteken nie saak hoeveel kennis ons uit ander bronne kan verkry nie, sonder
die Guru kan ons nie die ware verligting of goddelike wysheid kry nie).

Hsall
Salok, Eerste Guru:

&6 Id & 9381 HiG »y@ 793 I

O 'Nanak, diegene wat nie die Guru onthou nie en wat aan hulself dink om
baie slim te wees.
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8< {35 T3 fA He »iwfa ¥3 11

Hulle is ongewens soos die vals sesamplante wat in die plaas verlate bly.

U3 wiefd gfer ag ssa AG w73 1l
O 'Nanak, dus alleen gelaat, hulle lyk ellendig soos diegene wat in plaas van
een meester honderde meesters het (en dus geen werklike meester nie)

csmifa g&tnifa gy= 3t 3% fefa mimag 131

Dit lyk asof die vals sesamplante blom en floreer, maar is gevul met niks
anders as as nie. Net so is diegene wat nie die Guru se leringe volg nie,
geestelik dood ten spyte van voorspoed.

yg=t il

Paulus:

mriigd Wy ARG »mitgd Ife€ &8 I

God het Homself geskape, en Hy het self sy heerlikheid geskep.

THl geaf3 At Ifg AT 38 978 i

Tweedens, Hy het die skepping gevorm; deurdringend binne die skepping, Hy
sien dit met vreugde.

V131 4937 »ify 3 3 e<fa Fafa uA® i

O God, U is self die weldoener en die Skepper van alle wesens, en deur U
plesier gee U U genade aan hulle.

3 A HIA © Afg fAg F= @ i

U is die Kenner van almal; U gee die lewe en neem dit weg deur u blote woord.

Ifg miAE 33 978 nau

Deurdringend binne die skepping, Jy is gretig kyk na die toneelstuk (van die
weéreld)

ASI H Q|

Salok, Eerste Guru:

CECRERCRGLUER]

O 'Almagtige God, waar (ewig) is u kontinente, en waar is u heelal.
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HY 39 3 ALY v ad I

Ware (ewige) is u wérelde, en waar is u skepping.

Y 39 493 AIY §i99 I

Waar is u optrede en al u gedagtes.

HO' 397 »Hg HI' TS I

Waar is u opdrag, en waar is u hof.

AT 33 gIH AYT GIHE |
Waar is die bevel van u wil, waar is u bestelling.

HO' 397 S9H AT RIS I

Waar is u genade, waar is u gawes (die teken van u genade).

HY 3Y mrfg &Y I3 i

Miljoene mense wat oor U mediteer, is ook waar.

79 Afg 3fe 7 Afg #fa 1l

Die hele skepping word ondersteun deur U krag en mag.

LEIEGIRLCERCIRRIGH]

Waar is u lof, waar is u aanbidding.

At 3t Fwaf3 A" wfswa |

O ware Koning, u skepping is ewig.

&6d A famrfefs 7y i
O Nanak, diegene wat mediteer op die Ware Een met liefdevolle toewyding
geword ware self (saamsmelt met God)

1 Hfg ¥ 7 91 fsag nai

Maar diegene wat deur die siklus van geboorte en dood gaan, is in leuens
verstrengel en kan nie met God saamsmelt nie.

Hsall
Salok, Eerste Guru:

St efzordt ar ezt a8 I

Groot is sy grootheid, so groot soos sy heerlikheid.
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<5t <famrst 7 Ag fon@ 11

Groot is sy grootheid, net soos waar is sy geregtigheid.

<5t < 11 foges 716 11

Groot is sy grootheid, so permanent soos sy woonplek.
=St <t ard W@ 1l

Groot is sy grootheid, want Hy ken ons gebede.
Fleferdt gz Afs 3@ 1l

Groot is Sy heerlikheid, want Hy verstaan al ons emosies.
St arufg s w3 11

Groot is sy grootheid, soos Hy gee sonder om gevra te word.
<3t <zt ar o wrfy )

Groot is sy heerlikheid, soos Hy self alles in alles is.
&6 I1d & JH&1 AE I

O 'Nanak, Sy optrede kan nie beskryf word nie.

feaqa ¢ afe B feagg Hifewr fefa faem 1S

ommige, deur die plesier van sy wil, word gered van die wéreldse aanhangsels,
terwyl ander gemaak word om in hulle opgeneem te bly.

e 3 »ify & Aruet fa fam »ird afi 1l

Niemand kan sé wie gered sal word uit die wéreldse aanhangsels nie.

&6 IGHY At 77 € WY I3 ygary 31

O 'Nanak, net dat Guru se volgeling kom om te weet oor hierdie geheim wat
Hy verlig met die Goddelike kennis.

ygt il

Paulus:

&T6d 1 Quife 3 fafy a1 TaH Fafen i

O, nadat die siele geskep, God het die regter van geregtigheid opgedra om die
rekeninge van hul dade aan te teken.
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€8 79 It nfe foul gfe <=y a= amnfen ||

Daar word die sterflinge slegs op grond van die waarheid en die waarheid
alleen beoordeel; die valse (bose persone) word uitgemerk en geskei van die
ware.

70 & Urfefa gfra Ha 5d Bafa afsn i

Die valse mense vind geen plek in God se hof nie en word uitgedryf om in
groot skande te ly.

34 &1 93 R fafe are arfg are fA sars < ey 1|

Diegene wat deurdrenk is van die liefde van U Naam, gaan as wenners van hier
af, terwyl die oneerlikes die spel van die lewe verloor.

femimg #hi femimg 3T 1l

Wonderlik is die wesens, wonderlik is die spesie.

feme gu femme Jat i

Wonderlik is die vorms, wonderlik is die kleure.

femmg ara1 feafadz 1l

As ek kyk na soveel wesens wat naak ronddwaal, is ek in staatsverbasing.
femimg @< fermg urat il

Ek is verbaas om te sien dat iewers die wind waai en érens water vloei,
femimg wiarat a3fa fesret i

Dit is ongelooflik hoe die vuur sy eie verstommende toneelstukke vertoon.
femg uast femirg uret 1l

Ek is wonderlik verbaas as ek na hierdie aarde kyk wat die wesens uit alle
lewensbronne onderhou.

fermme wrfe Baifag uarat 1

Dit is ongelooflik hoe die sterflinge betrokke is by die genot van U oorvloed.

femime Adqr feme feda i

Verbasend is die proses waardeur mense verenig of geskei word.
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femmg gu femmeg a1 11
O God, dit is moeilik om te glo dat daar érens soveel honger is en op ander
plekke dinge in oorvloed geniet word.

fermme fref3 ferme Arsa |l

lewers word die Skepper geprys en geprys,

femme Gez femrmeaag
iewers is daar wildernis en op ander plekke is daar mooi aangelegde paaie. Dit
is net verstommend om hierdie wonderlike toneelstuk van Jou te sien.

feme a3 femre gfa 1l

Dit is verbasend dat iemand sé dat U naby is; 'n ander sé dat U ver is,
femie 24 gHgT Igfa |l

terwyl nog ander U reg langs hulle sien (oral deurdring).

<fy fegrg afamr femime i

As ek hierdie wonders aanskou, is ek verwonderd.

&6 g9 Yd gifar nall
O 'Nanak, diegene wat hierdie wonderlike wonders van U verstaan, is geseén
met volmaakte lot.

Hs Al
Salok, deur die Eerste Guru:

Fedf3 fon geafl3 Al geaf3 38 AU Ag Il
Wat ook al gesien word, of wat ook al in die natuur gehoor word, is al die
wonder van U krag.Die eerbiedige vrees van U, wat die essensie van vrede is, is

al u spel.

IEdf3 U3 W ITH geaf3 A" wraTg i
Dit is U krag wat vertoon word in die onderwérelde en die lug, en al die vorme
van die heelal.

JTdf3 */C YI'T 397 g J3 AdY <t9Td i

Die vedas, die puranas, die semitiese boeke en die gedagtes wat hierin
uitgedruk word, was moontlik deur U krag.
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gedf3 ureT YieT dga<s gedf3 Agd fimrg 1l

DN R

Dit is Jou onderliggende energie, wat agter die verskynsels van eet, drink,
aantrek en die gevoel van liefde in die lewende wesens werk.

a3 At fasH Jaft Ieaf3 #7977 11

Deur U Krag kom die spesies van alle soorte en kleure; deur U Krag bestaan
die lewende wesens van die wéreld.

JTII3 St gEaf3 gehT gEaf3 Hg wifgHTa |
Selfs al die deugde, die euwels, die eerbewyse en oneer gebeur volgens U mag
en wil.

Jedf3 y8<T Ut 839 qedf3 uast ud i

Deur U krag bestaan wind, water en vuur; deur U krag bestaan aarde en stof.

A3 3dt gedf3 3 Frfeg F937 Ul 318 U i
O God, alles is in U krag, U is die almagtige Skepper. Jou Naam is die
Allerheiligste van die Heilige.

&6 IIN viefd 28 T93 3 3 IR

O 'Nanak, Hy koester die skepping volgens Sy opdrag, en deurdring oral deur
Homself.

ygt 1l

Paulus:

mnitad 3q1 Sfar & Jfe iz 389 faarfemn i

Nadat hy deur die pyne en plesier van die lewe geleef het, word die liggaam
van die sterflike tot 'n hoop stof verminder en die siel vertrek.

TIT T galETg IIfS Ha® Wiz g&tfenm ||

Wanneer 'n persoon wat in wéreldse sake verstrengel is, sterf, word hy
weggelei na die hof van die regverdige Regter.

Wl ISt Sigf3 Trdta gfg By afg AHsEwm ||

Daar word die verslag van sy goeie en slegte dade opgetel en aan hom
verduidelik.
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T8 & I uB<iet gfe waha ferur goifeT ||

Hy vind geen plek om weg te steek nie en niemand hoor sy krete van pyn nie.

Hf&E T ASH TreTfenT 13

Weens die onkunde het hy die menslike geboorte tevergeefs vermors.

ABIH I

Salok, Eerste Guru:

3 fefg ueT <d AEa@ I

In die eerbiedige vrees van God bly die wind en wind waai vir ewig.

3 fefa 98fa By T3t @ i

In die eerbiedige vrees (onder die wil) van God vloei duisende riviere.

3 fefag »iarfs 9@ 2arfa 1l

In die eerbiedige vrees van God verrig vuur toegewysde take.

3 fefg uadt et arfa Il

In die eerbiedige vrees van God dra die aarde die las van die skepping.

3 fefg fdg fad fAg afa 1l

In die eerbiedige vrees vir God (onder sy bevel) hang koning Indra, die god
van reén in die vorm van wolk onderstebo, asof dit op sy kop loop.

3 fefg am aari eg 1l
In die Vrees van God staan die Regverdige Regter van Dharma voor sy
drumpel.

AT IS IB3 F M3 |l

Hulle reis miljoene kilometers, eindeloos.

3 fefg w3 i ||

Dit is in sy eerbiedige vrees dat die hemel oor die aarde uitgestrek is.

3 fefg mrefg Arefaya

In Sy eerbiedige vrees neem menigtes mense en wesens geboorte en sterf.
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o764 faas@ fadarg Ag = 41l

O Nanak, net die ewige en vormlose God is sonder enige vrees.

AT A ag TP A3 AT T i

Daar is soveel verhale oor Krishna, so baie wat nadink oor die Vedas.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefa g |

Die towenaars voer hul magie op die mark uit en skep 'n valse illusie.

BY 2fann d Hel BY fapm 3 Ima I

Hulle dra uitgestrekte oorbelle en halssnoere.

famg & It gEbd FEsT I9FTT A 1l

Su khon ngoan thiéng liéng khong thé co duoc chi bang loi néi. BE giai thich
lam thé nao dé cé duoc kién thirc thiéng liéng la vo cung kho khan nhu nhai
thép.

IfH TS 37 urdhat I faanif3 gad ymig 1=

Chi khi nao ching ta dugc ban phudc véi an dién cta Ngai, ching ta méi co
dugc sy khon ngoan thiéng liéng; tat ca nhirng né lyc va ménh lénh khac
khong dan dén gi ngoai sy that vong.

ygt 1l

Pauree:

&efd Fafa 7 Myt 37 aedt Af3arg ufen o
Lay Chua, chi khi Ngai nhin th3y an siing cGa Ngai, thi nh& an dién cda Ngai,
nguoi ta méi gap duoc Dao su thuc suy.

Bg HI€ ¥g3 A&H I3 37 Af3aIfa wee A 1
Linh hon nay lang thang qua nhiéu [an sinh né&, cho dén khi Chan su thét ra
cho anh ta Lai thiéng liéng.

Af3d19 A3 T137 A &dt Afg Afewg S Aafenr ||

Tat cd moi nguoi déu lang nghe can than, khong cé an nhan nao vi dai nhu
Guru chan chinh.
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Af3arfa fifen g wifenr fagdt fegg wmy arefon ||
Nhirng nguoi da trat bé sy ty phu cda minh tir bén trong, khi gap Guru chan
chinh, da nhan ra Thuong Dé.

fafs 7 7y gfenr sl

Chi c6 Guru chan chinh méi tiét 16 sy hiéu biét vé Thién Chua vinh clru.

AT H: QI
Salok, Guru dau tién:
W A3 Jhdter ygg dgg U i

Thé gigi nay giéng nhu mot va kich cua Chua, trong do tat cd nguoi Gharian
(khoang thai gian 24 phat) gidng nhuw Gopis hodc ngudi gitp viéc vat sira va
tat ca cac Pehars (khoang thoi gian ba gio) giong nhu Krishana.

g yB<T Uret 939 ¥€ gad M=3d i
Trong v& kich tran tuc nay, gio, nudc va lira giong nhuw nhitng dé trang tri dugc
deo bai Gopis. M3t troi va mat trang giéng nhu hai hda than.

AITS! Ugst 'S Ug T33fe Aag #a™3 I
Toan b trai dat cung cap cac ngudn lyc can thiét, va nhirng veédng mac cla
thé gian la nguén cung cdp can thiét dé dan dwng vé kich nay.

&6 HA fams feget uife gifemt aHams Al

(Trong vé& kich do tudng tran tuc nay) O 'Nanak, néu khong cé kién thirc thiéng
liéng, toan thé nhan loai dang bi lira déi va nuét chirng ba&i con quy cla cai
chét.

Hs Al
Salok, Guru dau tién:

oifefs 9B safG I9 |1l

Trong khi dan dyng cac chuong trinh nay, cdc mon dé choi nhac, va cac béc
thay nhay mua.

Ug gufefs 2dfag fAg i

Trong khi nhay, ho da quanh chéan va quay dau lai.

©fs €fs grer g2 urfa ||

Bui bay va roi xuéng dau ho.
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28 39 IR wfg wfe 1l

Nhin ho, moi ngudi cudi, va sau dé vé nha.

I argfe yafa 37 11

Ho danh tréng vi banh mi (dé€ ki€m séng).

Y Ygrafad aa3dt &1 i

Ho ném minh xuéng dat.

arefs Indbar arefs argg i

Ho hat cai trang thanh nhitng nguai gilp viéc vat siva va Krishnas.

arefs AZTIH I I

Ho hat cai trang thanh Sitas, Ramas va cac vi vua khac.

faasC fadarg g ™ I

DPurc Chua Troi khong s hai va vo hinh; Danh Ngai la chan that.

AT T ST AATS 737G I
Toan bé vii try la sy sdng tao cda Ngai.

Aed Afa IafH 937Q i

Chi nhitng nguoi sung dao méi nhé dén Ngai véi long sung kinh yéu thuong,
nhitng ngudi, bdi an dién cda Ngai dang & trong tinh than cao ca.

faat ofe faga His T8 11
Ho, trong tam tri cia ho la mong muén manh liét dé lam hai long Thién Chua;
cudc séng clia ho dugc to diém bang sy thich tha thiéng liéng.

fimdt fiafa gra Sarfa 1l

Chiém ngudng Guru, nhitng nguoi da hoc nhirng giao ly nay;

&adl FafH Iwre ytfg ||

ban an sing caa Ngai, Thién Chuda giup ho vugt qua dai dwong té nan tran tuc.

Y gIUT 941 94 I

May ép dau, banh xe quay, da mai, banh xe cta thg gém,

0
S T8 993 a3 I
vO s6, vO sb con |6¢ trén sa mac.
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BT HGTEAT W& I

nhirng ngon quay, nhitng chiéc gay khudy, nhirng chiéc tuét lua,

it 3@ Bfs & AT I

nhitng tiéng kéu khé thé cda nhirng con chim,

T 913 geremfa 73 11

va cac sinh vat di chuyén vong quanh trén cac truc quay,

&15d gefen arE3 E M3 I
H&i Nanak, khdng c6 gidi han vé s6 lugng sy vat va ching sinh, nhitng nguoi
dang quay cuéng nhu vay.

qua dfg g Afg 1l

Troi buéc cac sinh vat trong Bonds of Maya, Chda quay ching xung quanh.

yfen faafs s Ag afe i

Moi ngui dang chay xung quanh theo sé phan dva trén nhitng viéc lam trong
qua kht cta minh.

ofe ofg arafg esfa A dfE 1l

Nhirng nguoi chay quanh ca doi sé khoc vé sy ra di cudi cung cua ho.

©fs = Avdt frg & Jfa 1l

Ho khong dat dwoc trang thai tam linh cao hon, ciing khong tré nén thanh
thao trong cac van dé thé gian.

I IETHE QI
Tat ca nhirtng diéu nhay va nhay xung quanh cda ho chi don thuan la mét thu
vui cta tam tri.

&76d fagd His 3@ f3gar vis 3@ 121

Vi thé, chi c6 mét minh ho c6 tinh yéu danh cho Bic Chua Troi trong tam tri
cla ho, nhitng nguoi co sy kinh sg birc Chda Troi ton kinh.

ygst i

Pauree:
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&8 37 fsdarg I afe Bfem safa & AvEhA i

Lay Chua, Danh Ngai la bdng v6 hinh, va néu ching con nhé dén Ngai vaoi
long sung kinh yéu thuong thi chiing con sé& thoat khéi moi dau khé.

R fifg Az f3A = @yl wify greveat 1l
Linh hén va thé xac tat cad déu thuéc vé Ngai; yéu cau Ngai cung cap cho
ching ta nguén dinh dudng la mét sy lang phi.

A 33fa Jan vy fg Usg sig AereM i

Néu ban khao khat phuc lgi cia minh, thi hdy thyc hién nhitng viéc lam dao
ddrc va cdm thay khiém ton.

A A9 YdJd Ad <H Tl Wb i

Ngay ca khi mét nguedi manh mé c8 gang day lui cac dau hiéu tuéi gia, tuéi gia
van dugc nguy trang theo nhitng cach khac nhau.

3 IJ & It YA 1y i

Khéng ai cé thé & lai thé gidi nay khi hoi thé dinh san d& dwoc sir dung hét.

ABIH: QI

Shalok, b&i Guru dau tién:

HABHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafa darg I

Ngu&i Héi gido ca ngoi luat Hbi gido; ho doc va suy ngadm vé né.

ge A fa ysfa fefg Sdt Qus a@ deg i

Theo ho, nhitng ngui hau caa Chua chi la nhitng nguoi tuan thd nghiém ngat
luat Hoi gido dé nhin thay Tam nhin caa Chua.

fde Aerdt ArsTafs TaAfs gfu »urg 1l

Nguoi Hindu ca nggi Thién Chua dang khen ngei, xinh dep va v6 han thong
qua thanh thu cuta ho.

Siafa wrefa »aa YA mard <1 gJad |i

Ho tdm tai cac dén tho linh thiéng clia cudéc hanh hwong, ciing hoa va thap
huong trudc cac than tugng.
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Adit Hfs fmrefag A3 W&Y s F9379 |l

Cac thién sinh suy ngdm vé khoang tréng vii tru va Tén clia Dang Tao Hda la
Alakh (khéng thé hiéu dugc)

HYH HIf3 5™ fadas Fifemt 1 umag i
Maar op die subtiele beeld van die Onbevlekte Naam pas hulle die vorm van 'n
liggaam toe.

At Hfs A3y Qua =3 A <tarfa i

Die gedagte aan liefdadigheid bring tevredenheid in die gedagtes van
liefdadigheidsmense.

T T HaIrfd AgAT I A3 Fd HATY Il
Hulle gee liefdadigheid met selfsugtige bedoelings, omdat hulle God

duisendvoudig meer vra as wat hulle gee, en hulle verwag dat die wéreld hul
gee sal verheerlik.

997 71T 3 FfPHTaT yrgraT /99 1l

Aan die ander kant, die diewe, egbrekers, leuenaars, boosdoeners en die
goddelose,

fefq der yfe gufa e s fg ardt arg 1l

vertrek met leé hande van die wéreld af nadat hulle die meriete van hul vorige
dade opgebruik het deur sondige dade te geniet. Watter soort nuttelose taak
is hulle s'n?

AfS °fs T Ydhm ot mTrgT mT g |

In verskillende wérelde en sterrestelsels woon daar soveel soorte wesens in die
water en op die land.

Sfe fawmmdfg 5 33 Arefa f3aTfg 3t g i

O God, net U weet waarvoor die wesens vra. Hulle is afhanklik van U vir hul
lewensonderhoud.

ST FAI3T FH ATETIE HY 6™ Mg
O 'Nanak, die toegewydes het altyd die verlange om God te prys en die ewige
Naam is hul enigste ondersteuning.
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A widfe gafa feg It gredf3nm urgrg naul
Hulle leef altyd in ewige saligheid en is baie nederig teenoor die deugsame
mense.

H3qll
Salok, Eerste Guru:

A s ot U= uEt Ffijgra i

Die oorblyfsels van 'n Moslem beland as klei op die pottebakkerswiel.

wfg 913 fear S ABE I Yad i

Potte en bakstene word daaruit gevorm, en dit roep uit terwyl dit in die oond
brand.

AfS Afs I gyt 3f3 313 u=fa »ifapma 1l

Terwyl dit in die oond brand, kraak hierdie klei (oorblyfsels van die Moslem)
asof dit in die hel brand.

&76d fafe 993 g bt A 71 9937 I

O 'Nanak, die Skepper wat die skepping veroorsaak het; alleen weet wie hemel
of hel toe gaan. (Om hel of hemel toe te gaan hang nie af van die metode van
wegdoening van oorblyfsels nie).

ygt 1l

Paureus:

fag Af3a19 fad & ufeG fag Af3ara fad & e i

Sonder om die Ware Guru se leringe te volg, het niemand ooit God besef nie,
ja sonder om die leringe van die Ware Guru te volg, het niemand God besef
nie.

Af3qra fefa wiry IfuGa Ifa ugare »fy AaTfen i
Hy het Homself in die Ware Guru vasgelé; Homself openbaar, Hy verklaar dit
openlik.

Af3qra fifen 7er a3 d fafs fegg Ha garfenm ol
By die ontmoeting met die Ware Guru word die persoon wat gehegtheid aan
wéreldse rykdom en mag verban, vir ewig bevry.
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€3 g dtarg I fifs A9 A fa3 Ffewn || AgHtes =3 utfanm €11

Die mees verhewe is hierdie gedagte, dat die een wat sy gedagtes op God
ingestel het, Hom besef het, die Gewer van die lewe aan die wéreld.

ARSI H QI

Salok, Eerste Guru:

I8 fefa »irfemr 9@ fefg arfenr i

In ego (toestand waarin 'n mens jouself apart van God beskou) kom 'n
persoon in die wéreld, en in ego vertrek hy van hierdie wéreld.

I8 fefa A I8 fefa v i

In ego word mens gebore, en in ego sterf mens.

I8 fefy fa3r I8 fefa Bfew i

Om ego (aparte identiteit) te handhaaf, gee en aanvaar 'n mens liefdadigheid.

I8 fefg yfenmr a@ fefa arfemm i

In ego verdien mens, en in ego verloor mens.

I€ fefa wfanrg gfamrg 1l

In ego word mens waarheid of vals.

I8 fefg ury s dagrg 1l

In ego besin mens oor sondige en edele dade.

@ fefe safa wafar »=3rg 1
Dit is as gevolg van ego dat 'n mens soms in alle gemak is en op ander tye pyn
ly.

JQ fefaar g fefa 3=

In ego voel mens gelukkig, en in ego huil 'n mens.

I0 fefg g a@ fefa TR 1l

In ego is 'n mens se gedagtes soms gevul met die vuilheid van ondeugde, en
ander kere doen mens pogings in ego om hierdie vuilheid af te was.

I fefag a3t fasAt &= 1I

In ego verloor mens soms sosiale status en klas.
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I8 fefa Hay I8 fefe frammar 11
In ego tree mens soms as onkundig op, en tree ander tye op as 'n wyse
persoon.

WY HAS A AT & AT I

Hy ken nie die waarde van verlossing of bevryding nie.

I8 fefag wifenr g€ fefa sifenm i

Om in ego te wees, is een of betrokke by die liefde vir wéreldse rykdom en
mag, of bly in die duisternis van onkunde.

Ien afg Ffa #3 Surfemm i

Lewe in ego, sterflike neem weer en weer geboorte.

A FE T TIHR I

As 'n mens ego verstaan, leer jy die weg na God se hof ken.

fams feger afa afa 32 i
Sonder geestelike wysheid bly 'n mens ly in nuttelose gesprekke en
argumente.

&6 gt fadha By i

O 'Nanak, dit is deur God se opdrag dat 'n mens se lot geskryf is.

Agrfg 3g7= nall

Soos 'n mens ander sien (oorweeg), ontwikkel 'n mens na een of ander tyd die
eienskappe soos hulle.

HJIZTQA
Salok, Tweede Guru:

IO 2 Af3 I IR FaH AT i

Dit is die aard van ego, dat mense aanhou om hul dade in ego te doen.

JICH ol due fefg fefa A&t wfa 1l

Dit is die slawerny van ego, dat hulle keer op keer wedergebore word.

I faag Bua faz AnfH feg arfe 1

Waar kom ego vandaan? Hoe kan dit verwyder word?
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IR B g I ufemt faaf3 faarfa 1l

Hierdie ego bestaan volgens God se Orde; mense dwaal volgens hul vorige
optrede.

I Fow IF I Tg St fem wfa

Ego is 'n chroniese siekte, maar die middel daarvan is ook daarin.

faqur 93 A »u3t 37919 T AEE IHT I

As God sy genade verleen, tree 'n mens op volgens die leringe van die Guru.

3169 9d AEd Aad fag #afd gy afa 12
Nanak sé, luister, O 'mense: op hierdie manier (deur te mediteer oor God se
Naam) vertrek die smarte as gevolg van die siekte van ego.

yg=t il

Paureus:

A< 3t A3niEl fagdt A9 Ag fomnfomr 1)

Slegs die tevrede persone, wat met liefde en toewyding oor die ewige (God)
mediteer, dien Hom waarlik.

Gadt vie g & IfuG fa afgz gan rfenm i
Hulle plaas nie hul voete in sonde nie, maar doen goeie dade en leef regverdig
in Dharma.

Cadt TabT 33 duat »ig utet 83 utfenp ||
Hulle het weggebreek van die wéreldse bande en verteer voedsel en water in
matigheid (genoeg vir oorlewing).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

O God, U is die grootste weldoener, U gee voortdurend, meer en meer.

<f3mret @z yfemT 1911

Deur Hom te verheerlik, besef hulle die Groot God.

ABIH: I

Salok, Eerste Guru:
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ygyi fagyt Jiggt 3e Hui 9319 i

Dit is God alleen wat die telling en toestand van al die mense, bome, heilige
heiligdomme van pelgrimstogte, oewers van heilige riviere, wolke en velde
ken.

ﬂ ° g . [o] . [o] . 0 o II
Net Hy weet hoeveel eilande, kontinente, wérelde en sonnestelsels daar in die
heelal is.

»i3d Aad 833A WS A3HT 1l
Net Hy weet van die wesens wat deur die vier skeppingsbronne gebore is, soos
eiers, die baarmoeder, die aarde en sweet.

R fHf3 7€ &TaaT AGt Hat /3 I
O 'Nanak, net God weet van die telling van al die seé, berge en toestand van
die wesens wat daarin woon.

&76d 13 Qufe & AHS ASST I

O 'Nanak, nadat hierdie wesens geskep, Hy koester hulle almal.

fiafs 93 aaT b figaT fg It 30 11

Die Skepper wat die skepping geskep het, sorg ook daarvoor.

R 9937 fd37 99 fafe GufenT aqr 11

Ja, daardie Skepper wat die wéreld geskep het, sorg ook daarvoor.

30 vt Af3 37 39 S wEar i

Voor Hom buig ek en bied my eerbied, wie se ondersteuningstelsel ewig is.

16 AY & g fout faar fa 3ar naui

O 'Nanak, sonder om oor Sy Naam te mediteer, beteken alle ander uiterlike
godsdienstige simbole soos Janeu (heilige draad) en Tikka (punt op die
voorkop) niks

Hsall
Salok, Eerste Guru:
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JY St Sfarrehe BY Y&T yaeTe i
'N Mens kan miljoene goeie en deugsame dade en magdom
liefdadigheidsorganisasies uitvoer wat vir die samelewing aanvaarbaar is.

&Y 3y Gufg Ji9gi Aga Aarag= |1l

'N Mens kan miljoene boetes by heilige heiligdomme uitvoer, en gaan in die
wildernis om joga in 'n toestand van poise te beoefen.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
‘N Mens kan na die slagveld gaan en miljoene dapperheid toon, en selfs sy
lewe daar verloor.

Y AI3 BY fams foirs yFifa us yare i

'N Mens kan baie goddelike begrip en goddelike wysheid verkry deur
meditasies en lesings van die Vedas en die Puranas uit te voer,

fifs 993 g b fafumn mes AT I

Die Skepper, wat hierdie skepping geskep het en die tyd van 'n mens se
geboorte en dood vooraf bepaal het.

e H3t fHfeT aay A9 stATE 1211

O 'Nanak, al hierdie slim truuks is vals en nutteloos.
Slegs Sy genade is die ware stempel of merk vir aanvaarding in Sy hof.

yg 1l

Paureus:

A9 Aoy B9 3 frafs 78 A9 =gz ||

O God, U is die enigste Ware Meester wat die Waarheid (geregtigheid) oral
uitgedeel het.

fm 3 =fa f31 8 7 37 f3adl Ag snafenr i

Hy alleen ontvang die waarheid, aan wie U dit gee; dan beoefen hy die
waarheid.

Afzarfa fufea 7a wifenr fagg @ fage wa emfon ||

Dit is slegs wanneer mense die Waarheid ontmoet en volg die leerstellings van
die Ware Guru. Die Guru verstrengel die waarheid in hul hart.
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HIY AY & ATES Gl HEHHT A&H IrerfamT ||

Die dwase eiewillige mense weet nie wat die waarheid is nie en hulle mors hul
lewens tevergeefs.

fefa T&tr 1 wifemp 1t

Hoekom het hulle selfs in die wéreld gekom?

AL H Q i

Salok, Eerste Guru:

yfg ufz arst sdifa ufz ufg sdtifa 7rg I

Selfs as ons karretjies boeke lees en bestudeer en na die studie hope boeke
maak.

yfz ufz a3t urdha ufz ufz IEFtfa w3 |

As ons soveel boeke lees, kan 'n boot of baie kuipe daarmee gevul word.

YIiifa 713 90 gar uSfg a3 HA 1l

Ons kan dit jaar na jaar lees; ons kan dit soveel maande lees as wat daar in 'n
jaar is.

Yy A3 wirgar uShufg A3 A I

Ons kan dit ons hele lewe lees; ons kan dit met elke asem lees.

o769 BY foq 918 99 I8H sy 3y Qi

O 'Nanak, die enigste ding wat in Sy hof tel, is om Sy lof te sing en oor Sy
Naam te mediteer. Alles anders is soos om in 'n mens se ego te dwaal.

Hsall
Salok, Eerste Guru:

fafy fafy ufgem 133 afznm 1l

Hoe meer 'n mens skryf en lees, hoe meer word hy egoisties en arrogant.

gg Jtag 3femm 133 Bfenm i

Meer een dwaal op heilige heiligdomme van pelgrimstog, hoe meer praat 'n
mens nutteloos (soos 'n kraai).
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gg Y ShoT Tt gy ThoT I

Hoe meer 'n mens 'n godsdienstige kleed dra, hoe meer spanning veroorsaak
hy homself.

HJ = HT U bl |

O my vriend, jy moet die gevolge van jou eie optrede verduur.

ME & YT g greren ||

Deur nie kos te eet nie, het 'n persoon geen geestelike meriete gekry nie, hy
het eenvoudig die geleentheid verloor om sy smaak te geniet.

gg €Y Ufen gar gfamm ||
As gevolg van sy liefde vir dualiteit (ander praktyke as om God lief te hé en te
onthou), het hy baie pyn gely.

gH3 & ufad 1| mifafsfm sad |

Een wat geen klere dra nie, ly nag en dag deur sy liggaam aan uiterstes van
weer te onderwerp.

e fegrar 1 fa@ 7t Ira fag 337 11

Geabsorbeer in stilte, is 'n mens verdwaal (van die regverdige pad). Hoe kan hy
wakker word uit die sluimering van onkunde sonder die leerstellings van
die Guru?

Yar QUITET 11 WU St IHTET I

Een wat kaalvoet gaan, ly aan sy eie optrede deur sy voete seer te maak.

B HS yrel frafg gt urst 1|

Een wat vuil oorskiet eet en as op sy kop gooi,

HIfY »id uf3 gremdd i

die blinde dwase (onkundige) persoon het sy eer verloor.

feT &< fag afe 5 urdl ||

Sonder meditasie oor God se Naam word niks in sy hof goedgekeur nie.

IJ TS HA HATS i

'N Mens mag in die woestyn, in die begraafplase of in die verassingsgronde
woon,
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»y & A fafg ugsat i

so 'n geestelik blinde persoon weet nie die regte manier om God te besef nie,
hy spyt en berou op die ou end.

AfSIIg ST RAY U ||

Net hy, wat die Ware Guru ontmoet, geniet vrede.

afa a7 & His <A |1

Omdat hy God se Naam in sy gedagtes vasgelé het.

STod O AT AU ||

O 'Nanak, net hy aan wie God sy genade skenk, ontmoet die Guru.

WTH »ieA 3 fegdes I8 Agfe A8 121

Dan raak hy onaangeraak deur enige vorm van hoop en bekommernisse, en
na aanleiding van die Guru se woord, verbrand hy sy ego.

ygst i

Paureus:

I913 39 HiE I efg Aafs dafs aree |1

O God, U toegewydes is aangenaam vir u gedagtes. Hulle lyk pragtig voor
U drumpel en sing U Iof.

&T6d IIHT §Tdd Tfd O & Bagdt Tew I

O 'Nanak, hulle wat van God se genade ontneem word, vind geen skuiling
in sy hof nie en hou doelloos rond.

fofa 4 & g3fag My weder mry grefee |l

Daar is sommige wat nie hul wortels verstaan nie, en sonder enige
geestelike verdienste noem hulle hulself groot.

I8 Tt 7 gty A3 dfg €3n af3 merfee

O God, terwyl ander beweer dat hulle aan 'n hoé sosiale status behoort, is
ek slegs 'n minstrel van lae sosiale status.

f3ag Har fa 32 feerfeR 1€

Ek soek net die geselskap van diegene wat oor U mediteer.
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ABI H Qi

Salok, Eerste Guru:

d3 dH' d3 UdH' 43 HI HAY I
Hierdie hele wéreld is 'n illusie soos die daad van 'n towenaar. In hierdie
valse wéreld is vals (kortstondig) die koning en vals is sy onderdane.

FFHSU IS 93 SAcag Il

Vals is die paleise en wonings en bederfbaar is diegene wat daarin woon.

93 AftsT 92 9UT 93 UggeaTd |
Vals is die goue en silwer ornamente, en vals is diegene wat dit dra.

ggwﬁ»nggauggggym Il

Vals is die liggaam, vals is die rokke en illusie is die uiterste skoonheid.

FI H gz St ufu e uig 1l

Die verhouding tussen 'n man en 'n vrou is van baie kort duur en hulle word
vermors in valse konflikte.

g3 I3 37 Bar ferfer aa37g i

Die valse mense is lief vir leuens en vergeet hul Skepper.

fam &1 Ji9 oAt Ag AdT 98<ad i

Met wie moet ons vriende word as die hele wéreld verbygaande is?

g U@ g 3T Yg I

Vir die sterflinge lyk hierdie illusoriese wéreld soet soos heuning en daarom
vernietig hierdie valse illusie menigtes mense.

&T6d U 9631 3 EE 3 92 N4l

O God, Nanak maak hierdie smeking, dat sonder U alles heeltemal vals en
illusie is.

Hs
Salok, Eerste Guru:
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Hd 37 yg A 77 fae mar Ife 1l

'N Mens ken die Waarheid slegs wanneer God in jou hart woon.

g ot HE €33 35 T3 T AfE I

Die vuilheid van leuens word verwyder en die gees en liggaam word bevry
van die ondeugde.

A 37 Ud At /7 Afg T fumrg

'N Mens leer die waarheid oor die wéreld eers ken as hy liefde vir God dra.

&8 AfE HE TIAPA 37 Y@ Hy org I

Om God se Naam te hoor, is die verstand tevrede; dan bereik mens vryheid
van die wéreldse verstrengelinge.

AU A AT a3 A di€ 1l

'N Mens ken die waarheid slegs wanneer hy die ware lewenswyse ken.

gaf3 afen wifg  fefg =fe 3718 I

Hy berei die liggaam voor soos 'n plaas en plant die Saad van God se
Naam.

Hd 37 Ug A 7 fy At BfE i

'N Mens ken die Waarheid slegs wanneer hy ware leringe van die Guru
ontvang.

ofen 77 #bo ot fag s org FafE 1l

Om genade te betoon aan ander wesens, en doen 'n paar dade van
liefdadigheid en vriendelikheid.

Ag 31 ug AP 71 w13 Stafa Fd fsema i
'N Mens ken die Waarheid slegs wanneer hy in die heilige heiligdom van
die self woon.

Af33g & ufe & gfg 30 =3 fa=m 1l

Deur leerstellings van die Ware Guru te verkry, fokus hy steeds op die
innerlike self.

SikhBookClub.com 25 SGGSonline.com



g Ag&T dfe g yy =2 OfE ||

God self word die oplossing van al die kwale; en verdryf al die sondes.

&6 YT 9631 fas Ag uB IfF 2l

Nanak soek nederig diegene wat die Waarheid (God) het wat in hul hart
woon.

ygsdt

Paureus:

TS HiI3T 38T U A THS 3 HAsfa Bveht I

Die gawe wat ek soek, is die nederigheid; as ek dit sou bekom, sou ek
myself baie gelukkig beskou.

I B15d 3t JIfE foad His sy fommaha i

Verloén valse gierigheid en mediteer eensgesind oor die onbegryplike God.

@3 32J yrehal A_Jt v IHTED |

Net soos die aksies wat ons pleeg, so ook die belonings wat ons ontvang.

A I= yafa fafimr 37 gfg f3ggr <t udha ||

As dit so vooraf bepaal is, kan 'n mens die heiliges nederig dien.

Hf3 8t A= gree Qo1

As gevolg van ons beperkte intellek verbeur ons die meriete van
onbaatsugtige diens.

ABI H Qi

Salok, Eerste Guru:

A9 % gF I3 S THH I3 ||

Regverdige lewe het skaars geword, valsheid dring oral deur en mense
gedra hulle soos demone as gevolg van die sondes en euwels van Kalyug.
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H1Q €iff uf3 B I we fag@ GarR =fs i

Hulle wat regverdig geleef het (die saad van geregtigheid in hul gedagtes
geplant het) het met eer vertrek.Diegene wie se verstand verdeel is in
dualiteit, hoe kan die saad van geregtigheid in hulle gedagtes uitspruit?

Afegdfe 3 QIR gt gafzdfe

Die saad van liefde vir God sal spruit as die verstand nie in dualiteit verdeel
is nie en daar 'n behoorlike atmosfeer is soos die koel en kalm atmosfeer
van vroegoggend.

16 YTd TrgdT Jd J1 & RiE
O 'Nanak, net soos sonder 'n voorbehandeling, word 'n rou lap nie pragtig
gekleur nie.

3 fefa dfe g3veha 7oy urg 3fs IfE 1l
Net so, om die verstand in die liefde van God te deurdrenk, ontwikkel die
voorbehandeling (vir die verstand) vrees vir God deur harde werk.

&T6d I3t 7 9 g3 ”fe & afE nai

O 'Nanak, wanneer op hierdie manier die verstand is deurdrenk van God se
liefde en toewyding, dan geen gedagte van leuen ontstaan in dit.

Hsall
Salok, Eerste Guru:

g Yy T I Ha3T g3 I fAgeTd |
(Die toestande in die wéreld is ellendig, dit lyk asof) beide gierigheid en

sonde die koning en sy helper geword het; en valsheid is die uitvoerende
hoof.

™ 3y Afe ysha gfg gfg a9 Sarg i

Lust is soos hul hoofadviseur, hulle vra vir sy advies en sit dan saam en
beraadslaag hulle oor verskillende maniere om die publiek te mislei.

ot Iaf3 faprs feget 3fa 3a vaetd i

Hulle onderdane is onkundig weens gebrek aan kennis, hulle is gevul met
die vuur van wéreldse begeertes, en hulle is geestelik dood.
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famrat safa em <vefa gy safa Aarg I

Die sogenaamde wyse, dans eenvoudig en speel hul musiekinstrumente,
versier hulself met pragtige versierings.

€4 gafg s arefa Rar T e I

Hulle skree hardop terwyl hulle sing oor die vorige gevegte en epos van die
helde.

HaY Ufs3 faanifs gaf3 Ha Fafa fimrg 1
Die dwase geleerdes en kenners hou daarvan om wéreldse rykdom te
versamel deur slim argumente en truuks.

gt g Iafa Irerefa Harfa Hy eg 1l

Die regverdige mense verloor die verdienste van hul geregtigheid deur God
in ruil daarvoor om redding te vra.

A31 AeTefa 9a1f3 & Arefa efs gafa wa grg |

Hulle noem hulself selibaat en verlaat hul huise, maar hulle ken nie die ware
lewenswyse nie.

AZ 2 YJ vl I wfe & et mmd

Almal noem homself volmaak; niemand noem hulself onvolmaak nie.

yf3 ygera fug urdhal 37 s1aa Ifmm Ard 12111

O 'Nanak, 'n persoon se ware verdienste sou slegs bekend wees wanneer
daardie persoon beoordeel word teen die mate van sy eer wat in God se
hof ontvang is.

H3qll
Salok, Deur die Eerste Guru:

<<l 7 <Afd a7aa 7T Y ’fE 1|

O 'Nanak, wat God bepaal het, sou beslis gebeur omdat Hy self daarvoor
sorg (dat alles volgens Sy opdrag gebeur).
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HIS T8 HIdhT 937 4 7 IfE I

Almal doen groot pogings om dinge volgens hul wense te doen, maar dit
alleen gebeur wat die Skepper doen.

MAATSI S AGIMA MG a= 1l

In die God se hof beteken sosiale status en mag niks nie, want daar moet 'n
mens heeltemal nuwe persone hanteer. (wat nie deur iemand se status
beinvloed word nie)

fs ot 38 uf3 y< It ALt AT 131

Slegs die paar word as goed of deugsaam beskou, wat met eer geskenk
word wanneer hulle verslag in God se hof ondersoek word.

ygst i

Paureus:

gfd Y9H friaT 0 3T Urfem 37 {31 yr famfen |
O God, net diegene het met liefdevolle toewyding oor U mediteer, wat so
vooraf bepaal is.

o1 13T A =fA fag &dt 3u /W A3 Qurfenr ||
Niks is in die mag van hierdie wesens nie; U het hierdie wéreld geskep met
mense met verskillende vermoéns en neigings.

feaet & 3 N Bfa fefa wrug 3g yuifemm ||

Sommige, U verenig met uself, en ander, U dwaal af.

914 faqur 3 arfenn fg 3g mry ggrfen )
Die een aan wie U uself geopenbaar het, het U besef deur die genade van
die Guru.

Han It Afg mrfenr nqal

Hy het onmerkbaar in U saamgesmelt.

AT H Qi

Salok, Eerste Guru:
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TY Tg BY 391 3wy 7 7y 3 & I |

O God, hoe vreemd is hierdie wéreld van U, waar lyding die middel word,
en plesier 'n kwaal word. Waar daar geluk is, is daar geen hartseer nie.

3 93T 9T H &1 AT I8 Ft & I nau

O God, U is die Skepper en dader van alles, ek is niks. Selfs as ek probeer,
gebeur niks nie.

gfardt geaf3 <= 1l
O 'alle deurdringende Skepper, ek wy myself aan U.

3T M3 S A BfpdT 11 I i

U perke kan nie bekend wees nie.

113 Hfg /i3 13 Hfg 7737 wias a5 ggyfa Ifan 1l

Jou Lig is deurdring dwarsdeur die heelal, en Jy word gesien as die Lig in al
die wesens. U almagtige krag is deurdringend in almal.

3 A9 Arfay fhef3 mfaal fafes st A urfa ufemm ol
O God, U is die Ware Meester; U lof is so mooi. Een wat U lof sing, word oor
die wéreld se oseaan van ondeugde gedra.

9d &Ted 993 dfT §137 1 fag sa< 7 afd Ifamr 12l

O 'Nanak, sing die lof van die Skepper; wat Hy ook al wil doen, Hy doen.

Hs QI
Salok, Tweede Guru:

Hd1 A8 faps AE< 9T ASC §TaHed I

Die werklike plig van 'n Yogi is om goddelike wysheid te verkry; en die plig
van 'n Brahmin (Die Hindoe -priester) is om Vedas te bestudeer en na te
dink.

4=t Hu< 59 AYe ge AT uaT fg3q i

Die plig van die Kshatriya is om dapper op die slagveld te veg, en die plig
van die Shudras is om ander te dien.
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HJY AYC 89 A¥C A & A< 3B 1| 5769 39 T J A fodds 28
3

Maar die plig van almal is om oor God se Naam te mediteer. Nanak is die
dienaar van daardie een wat hierdie geheim ken omdat hy die
verpersoonliking van die onberispelike God is.

HS QI
Salok, Tweede Guru:

2 fHS AdE R 2R BT I WA I

Die een God is die opperste siel van alle gode.

WTIHT TR A 7 @ A7 38 1| 76 37 1 TH J Rl fadas 8
8l

Een wat die misterie verstaan, dat die siel self God is, hy is die
verpersoonliking van Onbevlekte God en Nanak is dienaar aan hom.

H3
Salok, Eerste Guru:

93 90T 7% 94 A% fag dg s dfE |
Net soos water in die kruik beperk bly, maar sonder water, kon die kruik nie
gevorm gewees het nie.

fams 79U HE 9 919 fag famrg & 3fe nui

Net so word die verstand weggehou van die ondeugde deur die goddelike
kennis, maar die goddelike kennis kan nie verkry word sonder die leringe
van die Guru nie.

ygst i

Paureus:

Yfami I Irsdang 37 6t Ay & Hidha I

As 'n opgeleide persoon 'n sondaar is, sal hy gestraf word, maar 'n
deugsame persoon, hoewel ongeletterd, kan nie gestraf word nie.

AT WY WS 32T 378 ygrdh i

Soos die dade gedoen word, so is die reputasie wat 'n mens verkry.
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WH BT & USha fA3 gt arfen gt i

So moenie so 'n spel speel, wat sal bring dat jy die spel van menslike
geboorte verloor in God se hof.

Yfant w3 G Starg wigt Sadt i

Die rekeninge van die opgeleide en ongeletterdes sal in God se hof
beoordeel word.

HfT T 7 »iat b 11qul

Die persoon wat in plaas daarvan om die Guru se lering te volg, hardnekkig
sy eie gedagtes volg, word in God se hof gestraf.

AR H Q I

Salok, deur die Eerste Guru:

&4 Ha Adia o fag 99 feg gg=rg 1
O 'Nanak, die menslike liggaam, wat die hoogste onder al die spesies is, het 'n
wa (morele waardes) en 'n strydwa (leidende beginsels).

Hd1 991 <fad <ardvifg famrat g3fag 3fa 1l

In elke era verander hierdie waardes en riglyne; net die wyse mense verstaan
dit.

A3dfdl 99 A3Y 9 UgH Mdt I8 |l
In Sat kruik was tevredenheid die wa (morele waarde) en geregtigheid was die
strydwa (leidende beginsel).

33 99 A3 A1 Ag Md FE=LY Il

In die era van Treta was selibaat die wa en sal die strydwa krag gee.

THYfg 99 3U 1 A3 »dl I8 I
In die era van Duapar was boetedoening die wa en die hoé morele karakter
was die strydwa.

IBAfdI TG »AIfS 1 FF »idt JE=LT Al
In hierdie era van Kaljug is vuur van begeertes vir wéreldse rykdom en mag die
wa en valsheid die strydwa.
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Hs Al
Salok, Eerste Guru:

A™H Jd ASEg Bt 7 Wi »g A 99 11 AZ 3 Afg AHTR I

Saam Veda sé dat (in Sat Kruik) die Meester van die Wéreld (God) bekend
gestaan het as Saytambar. In daardie tyd het almal die waarheid begeer, by die
waarheid gehou en regverdig geleef.

faar ard Ifanr 39Yfa 11 I s T HfT H I
Rig Veda sé dat (in Trete kruik), God oral deurdring en onder die gode, die
naam van Lord Rama is die mees verhewe, skyn soos die son.

&1fe Bfent uygres Afa 1| 376 3@ Hd3g ufa |1

O 'Nanak, (volgens Rig veda), alle sondes word vernietig deur die Naam van
Lord Rama te sing, dan bereik die sterflike redding.

o4 Hfa Afa 258t Jeefs g fans ey sfemr i
Yajur Veda sé dat (in Dwapar Jug) die meester van die wéreld bekend gestaan

het as Lord Krishna van die Yadava-stam, wat prinses Chandravali mislei het
deur sy goddelike krag,

YrgAT3 It B wirfenr faaras Hia dqr e i
hy het die mitiese wensvervullende boom met die naam Parjaat vir sy Gopi
(vroulike toegewyde) gebring en hom verlustig in Vrindavan.

S Hfg 8T mMEdaT T %78 yeTE mg sfenr ||
In die tyd van Kali Yuga het die Atharva Veda prominent geword; Allah het die
Naam van God geword.

&% gA3 B U Ufdd 39 USTS MHE obofT ||

Turke en Pathans het die mag oorgeneem en hulle het blou klere begin dra.

97d °€ J8 AfgmTa ||

Op hierdie manier eis al die vier Vedas hul eie waarheid in ooreenstemming
met hul onderskeie tye.

yafa gefa f3gg 97a <tamd i

Deur hierdie vedas te lees en na te dink, ontwikkel mense goeie gedagtes in
hul gedagtes.
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1@ 391f3 Afd &g AT 11 3 a/ad HA3g U™ 12U

Maar, O 'Nanak, net hy wat liefdevolle aanbidding van God doen en nederig
bly, bereik emansipasie.

ygt 1l

Paureus:

Af3qra feeg =fann fazg fifem vy mnfen i

Ek wy my lewe aan die Ware Guru; ontmoet wie, ek het gekom om God te
koester.

fafs afa Quen fandrs viag b fegdt 331 #a13 fasafen i
Die Ware Guru wat my gedagtes so verlig het deur sy leringe asof hy 'n salf

van goddelike kennis in my oé geplaas het, op grond waarvan ek die waarheid
oor die wéreld aanskou.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr 1l

Diegene wat hul ware Meester verlaat en hulself aan 'n ander heg, verdrink in
die wéreldse oseaan van ondeugde.

Af391g 3 Bfaer fea® faa Sarfanr I

Slegs 'n paar besef dat die Ware Guru soos 'n skip is
(om ons oor die oseaan van wéreldse ondeugde te neem)

afg fagur yrfg @3 fanr nazi

Deur Sy genade te verleen, het Hy my gehelp om die wéreldse oseaan van
ondeugde oor te steek.

ASI H Q |

Salok, Eerste Guru:

fives gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

Die simmalboom is reguit soos 'n pyl; dit is baie hoog en baie wyd.

Gfe fa »irefa »m afg 7fg foam faz 1

Maar die voéls wat daarop kom sit met die hoop om die vrugte daarvan te eet,
waarom vertrek hulle teleurgesteld?
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o5 fad % ga9a dfH & mrefa u3 |1

Omdat sy vrugte smaakloos is, is blomme naar, en blare is nutteloos.

fia3 3t aaar g SfaparehnT 33 11

(Net so sonder soetheid en nederigheid, is al die vertoon van grootheid van
geen nut nie).O 'Nanak, die kwaliteit van soetheid met nederigheid is die
essensie van alle deugde.

Ag A faewmyaQuaaffae s afe I

Almal buig om eie onthalwe, en nie ter wille van ander nie.

ufg 3r9g 38 far war@ar JfE 1l

ons moet daarop let dat wanneer iets op die weegskaal geplaas word,
die kant wat laer is, as swaarder beskou word (net so word hy wat nederigheid
toon, as 'n beter persoon beskou)

WMygrit g fse 7 I3 figanta i

'N Sondaar, soos die takbokjagter, buig twee keer soveel neer ter wille van sy
selfsugtige doel.

HifA foerfen fapur gha 77 fae HT 7rfag naul

Maar wat kan bereik word deur nederigheid te toon deur 'n mens se kop neer
te buig as die hart vol valsheid en bedrog bly.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

yfg yAsd Afodr 91¢ ||

'N Pandit lees heilige boeke en sé daaglikse gebede, en voer dan debat.

s yafa g9 7 i

Hy aanbid klippe en sit dan soos 'n ooievaar en maak asof hy in Samadhi is.

HfY g5 fague A4 |

Hy spreek leuens uit en versier sy leuens soos pragtige ornamente,

U f3a7x faad 1l

Hy sé drie keer per dag die drie reéls van die Gayatri-mantra op.
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I8 WS f38a a2 |

Om sy nek is 'n rosekrans, en op sy voorkop is tilak-die heilige merk;

e S Az U |l

hy hou altyd twee lendendoeke en dra 'n tulband op sy kop terwyl hy bid.
A A gg T3 Il

Maar as hy die goddelike dade ken (God se lof),

Afg < farat FaH I

dan sou hy sekerlik besef dat al hierdie oortuigings en rituele tevergeefs is.

I &76d faaat famre i

O 'Nanak, mediteer op God met volle geloof.

fec Afsg@ e s U= N2l

Sonder die leerstellings van die Ware Guru vind niemand die regte pad nie.

yg 1l

Pauree:

FYF JY IS B3 Tah wigfg AreaT 1|

'N Mens sal van die wéreld afwyk en die pragtige liggaam hier verlaat.

Her gam vyt )t sigryree i
Hy sal die gevolge van sy goeie en slegte dade dra.

JIH S8 Hfs gree grfg 2 widt AreaT |l

Die persoon wat volgens sy grille die lewe geleef het (bevele uitgereik volgens
sy grille sonder om te gee hoeveel lyding hy aan ander veroorsaak het),
sal sulke martelings moet dra, asof hy hierna deur 'n smal pad gedruk word.

&ar dafq gifenr 31 feR yar saree |
As sy sondige dade blootgestel word, lyk hy baie afskuwelik terwyl hy ly.

Ifg mMQarE yg3a=ea a8l

Dan betreur hy die sondes wat hy gepleeg het.
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AR H Q I

Salok, Eerste Guru:

Tt Ut H3Y H3 A3 didl A3 <¢ Il
O 'Pundit, 'n draad gemaak van deernis, tevredenheid, selibaat en hoé morele
karakter in plaas van katoen,

T ARE A T TE I UB W3 Il

is die heilige draad van die siel; as jy dit het, gaan dan voort en sit dit op my.

ST IS HE BA ST I AR & AT Il

Dit breek nie, dit kan nie deur vuilheid vuil word nie, dit kan nie verbrand of
verlore gaan nie.

U8 HHTH 76T / I 98 UTfE ||

O 'Nanak, Geseénd is daardie sterflinge, wat so 'n draad om hul nekke het.

T8tz Hfs wiefen afg 98 wifemm
Jy koop hierdie draad vir vier pennies, sit in die kombuis van die gasheer, jy sit
dit om sy nek.

iy Sfs gaveho 91g grane fann i

Dan fluister jy in sy oor dat die Brahman van nou af jou guru is.

Sa v €9 33 ufenr @39 arfenr nai

Maar as hy sterf, val die heilige draad weg, en die siel vertrek daarsonder.

H3qll
Salok, Eerste Guru:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FEPAT BY IS ||

'N Mens pleeg duisende rooftogte, duisende dade van owerspel, duisende
leuens en duisende verbale mishandeling.

Y ST UfgenibmT 313 fasr 7 &8 11

Hy beoefen duisende misleidings en geheime dade, nag en dag, teen sy
medemens.

391 FUTII F3PA IS = o ol

Die heilige draad word van katoen gespin, en die Brahmin kom en draai dit.
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gfa ga37 fafag wifen Ag & W wife ||

Die bok word deur almal doodgemaak, gekook en geéet, en almal sé dan,
heilige draad is gedra.

Jfe ygrar gt St fafg urdha 34 11

Wanneer heilige draad verslyt, word dit weggegooi, en 'n ander een word
aangetrek.

&6 3916 328 A 3far = 1 1l

O Nanak, die draad sou nie breek as dit die krag van deernis, tevredenheid en
hoé morele karakter gehad het nie.

Hsall
Salok, Eerste Guru:

&M ufs GuR Al AE B3 I

Ons kry eers eer in God se hof wanneer ons Sy Naam in ons hart vaslé, want
lofprysing van God is die ware heilige draad.

TIIIT »iefd Uk 391 & < Y3 131

Deur so 'n heilige draad te dra, word eer in God se hof verkry. Hierdie heilige
draad breek nooit.

Hs Al
Salok, deur die Eerste Guru:

335 B 3asadt
Pandit dra geen draad om sy sintuie en liggaam van die ondeugde te weerhou
nie.

IS I U= faz w1l

Hy pleeg elke dag sondes en word daarom verneder.

3T U 3T S TH I

Hy dra geen heilige draad aan sy voete om te verhoed dat hy na slegte plekke
gaan nie, en geen draad op sy hande om hom te weerhou om enige bose
dade te pleeg nie.
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3J & fAge 391 & »idt i

Hy het geen draad vir sy tong om laster te voorkom nie, en geen draad vir sy
0é om op te hou kyk met bose bedoeling nie.

IIr ) T3 NI=fe T eI W3 i

Alhoewel hy self ronddwaal sonder enige draad van morele
terughoudendheid, maak hy en sit drade op ander.

B I3 I3 Tharg |l

Hy neem betaling vir die uitvoering van huwelike;

e B TA T Il
Deur hul horoskope te lees, wys hy hulle die pad.

Afe ug Bar g feae |l

O mense, kyk en luister na hierdie verstommende toneelstuk,

Hf& »igr 5@ 7S 18I
daardie pandit self is onkundig, en tog noem hy homself die wyse.

yg 1l

Paureus:

Ay Jdfe efenms faqur 99 37 ATEl 9 SgTfent i

Wanneer die Meester genadig word en iemand barmhartig is, laat Hy hom net
die daad doen wat Hom behaag.

R AT AT 94 fAA & gIH HafEnt |l

Daardie dienskneg, wat God sy bevel laat gehoorsaam, dien Hom werklik.

gafH Hfen 92 ygeTE 3T yAH I Has urest 1l
Deur Sy Gebod te gehoorsaam, word hy aanvaarbaar in God se hof, en dan
smelt hy saam met Hom.

YAN 31 A 93 Had fafent 7 e uifert 1

Wanneer 'n mens doen wat sy Meester behaag, verkry hy die vrugte van sy
gedagtes se begeertes.

37 Edard UgT AMEAT 1yl

Dan gaan hy na die hof van God ter ere.
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AR H Q I

Salok, Eerste Guru:

18 fagrarT a8 a9 Breg dufa 3ac s Al i

O Pandit, aan die een kant hef u belasting op die koeie en die Brahmane en
aan die ander kant pas u beesmis op die kombuisvloer toe vir suiwering.
Onthou dat dit jou nie sal help om die wéreld se oseaan van ondeugde oor te
steek nie.

Ut faar 3 AuTEl Trg W3 yTEl ||

U dra lendene, pas 'n voorste merk aan en dra die rooskranse, maar u eet die
korrels wat deur die Malech (die besoedelde) voorsien word.

»3fa yar u3fa 397 HAy 33 I |
O broer, in jou huis doen jy toegewyde aanbidding, maar buite lees jy die
Semitiese boeke en neem Moslem-besparings waar.

=SS Y3t ||

Verloén jou skynheiligheid,

&1fH Bfen 7rfg 39 i

Want dit is net deur God se Naam te onthou, dat jy oor die wéreldse oseaan
van ondeugde sal swem.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

HEH U gdfd faed I

Die korrupte heersers, sé hul daaglikse gebede, maar onderdruk hul
onderdane.

g1 <anfefs 3« 91fs 331 i

As hulle die heilige draad om hul nekke dra, martel hulle die armes.

35 wfg gore yafa se 1l

In hul huise klink die Brahmane die shankh (conch) om beloon te word.

B fg mirefag Gt 7 1l

Die Brahmane geniet ook die smaak van swak rykdom.
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g IR gFTeUTg Il

Vals is hul kapitaal, en vals is hul handel.

g3 8f% Fafg »irarg i

Hulle verdien hul bestaan deur leuens te vertel.

AJH UIH 397 EfT Il
Hulle het geen gevoel van skaamte nie en doen geen regverdige dade nie.

&76d g3 Ifan 3ayfa 1l

O 'Nanak, valsheid heers oral.

HY faar 3f3 O3t uret i

Met heilige merke op hul voorkoppe, en die saffraankleurige lendendoek om
hul middellyf (bely heiligheid van buite).

Ifg gdt Aar3 ImATE I

Maar in die werklike lewe is hulle die mees korrupte amptenare wat gereed is
om die hele wéreld te martel, asof hulle die slagters van die wéreld is met
messe in hul hande.

&% @rg ufafg defa uge< i

Hulle dra blou klere en soek die goedkeuring van hul Moslem-heersers.

HBE U3 & YaAfa yar< |Ii

Hulle aanvaar geld van die Moslemheersers, maar aanbid steeds die Puranas.

Wt T ST FAIT U ||
Hulle eet die vleis van die bokke, doodgemaak (genadeloos) nadat die
Moslem-gebede oor hulle gelees is.

I8 Qufafar s a1l

en tog laat hulle niemand anders toe om hul kombuisareas binne te gaan nie.

s I A9 Il

Nadat hulle die kombuisvloer met koeimis gesuiwer het, trek hulle grenslyn.

Qufa »ife 88 gfanma i

Die valse kenners kom sit op die kombuisvloer.
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H3 fge U3 132 1l fog »ig v a2 i

Hulle sé vir ander, moenie naby ons kombuis kom nie, anders sal ons kombuis
en kos besoedel word.

AT CIACEC Gl R

Maar met hul besoedelde liggame pleeg hulle bose dade.

Hfs g6 8t 335 i

Hulle gedagtes is vuil van ondeugde, maar hulle probeer om hul mond skoon
te maak deur te spoel.

g 576 AY fpmea |l
Nanak sé, mediteer oor God met liefde en toewyding.

A9 I= 37T A UE 1=

God word besef, slegs wanneer ons verstand suiwer is (vry van ondeugde en
bose gedagtes).

yg 1l

Paureus:

fa3 »iefg Ag A =fy wudl IAfs gafeer ||

God hou almal in sy gedagtes en laat alles volgens Sy genade optree.

WY B I Y G e FarfEer ||

Hy gee self eer, en Hy laat hulle self optree.

T3 <37 <3 Nesl g fafg da sifeer |

Hy is die grootste van die groot; groot is sy wéreld. Hy beveel almal aan hul
take.

&ofd Bust 7 99 AS3TwT Wig e i

As Hy Sy genade onttrek, dan kan Hy selfs die konings geldloos maak soos die
grassnyers.

ofg Haifs fau & ufear e g

Selfs as hulle van deur tot deur gaan smeek, sal niemand hulle liefdadigheid
gee nie.
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AR H Q I

Salok, Eerste Guru:

A Haar wg HJ wg Hfg fuzdt 2fE i
As 'n dief 'n huis beroof en die gesteelde goedere aan 'n brahmaan aanbied,
en glo dat hy aan sy dooie voorouers sou lewer.

i <R3 frera fuzdt 99 F3fE 1

In die wéreld hierna word hierdie gesteelde goedere erken, en sy voorouers
word ook as diewe beskou.

TTEifg T8 T8T8 9 HAGH Ba ST I

Die hande van die tussenpersoon (Brahmin) is afgesny; dit is die geregtigheid
van die regverdige regter.

&6 »idl 7 fHS f v wd =f e nqu

O Nanak, in die wéreld hierna, wat alleen ontvang word, wat een gee aan die
behoeftiges uit sy eie verdienste.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

A8 Ad fAgeedt R ed eg 1l

Net so maand na maand, wanneer 'n vrou deur haar tydperke gaan.

3 g HiY <R fa3 fo3 Ife worrg i

Net so bly valsheid altyd oorheersend in die mond van die valse persone, en
hulle ly elke dag in nood.

79 Bfg & mrdtfg Tafs fa filflsT afe 1l

Hulle word nie suiwer genoem nie, wat gaan sit nadat hulle bloot hul liggame
gewas het.

7Y A aaar fAs His =i AfE 121

O 'Nanak, net hulle is suiwer, binne wie se gedagtes God woon.

ygt il

Paureus:
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3d YBTE YG= 91 Id Jait IIH A=fanr I

Met opgesaal perde, so vinnig soos die wind, en harems versier in alle opsigte;

AB HSYU W B 98 g U i

in huise en paviljoene en verhewe herehuise woon hulle en maak uitgebreide
vertoning.

uin Fafs His Iree afg g3fs Tt afamm 1l

Hulle wat na hartelus vrolik maak, maar nie aan God dink nie, verloor die doel
van hul menslike lewe.

Ifg ganfefn wfenn /Y Hasf3 Has ferfanr i

Deur hul gesag te beweer, verdien hulle hul bestaan en kyk na hul herehuise,
hulle vergeet van die dood.

Ad miret Hefe Tfanr naoi

Wanneer ouderdom kom, verloor hulle die vitaliteit van die jeug.

ABIH Al

Salok, Eerste Guru:

A 9fd 53d Hat A 3 F3g dfF 1I

As 'n mens die konsep van onreinheid aanvaar, dan is daar oral onreinheid.

I w3 B wiwfg Stz Ife ol

In koeimis en hout is daar wurms.

A3 T nis A AT g8 & AfF I

Soos baie die korrels van voedsel is, is niemand sonder lewe nie.

yfgsT yrdt /1@ J faz afemm Ag afe 1l

Eerstens is daar lewe in die water, waardeur alles lewe kry en groen word.

3< faf afa it g3 u= IRfe i

Hoe kan ons onsself beskerm teen onreinheid, want hierdie onreinheid is altyd
daar in ons kombuis?
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&T6d 73 22 & €33 famrg €33 afF nau

O, onreinheid kan nie verwyder word deur hierdie valse oortuigings; dit is
weggespoel net deur geestelike wysheid.

H3qll
Salok, Eerste Guru:

HE FTE3I B J fAaar w33 I Il
Die onreinheid van die gees is gierigheid, en die onreinheid van die tong is
leuens.

Wt F3g UST YT FPH U s gy |1l

Die onreinheid van die oé is om te kyk na die skoonheid van 'n ander man se
vrou, en sy rykdom met slegte opset.

da1 39 dfs U Bifesgrdt urfa |

Die onreinheid van die ore is om na die laster van ander te luister.

&6 AT wreHt g9 7 ufg Afg 1=

O, Nanak, Dit is as gevolg van hierdie oortuigings van onsuiwerhede dat selfs
swane soos pragtige mense gebind en hel toe geneem word.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

TS H3d 994 d TH Bl AE ||

Alle onreinheid kom uit twyfel en gehegtheid aan dualiteit.

AHS HITT gIH J I W1 A1 ||

Geboorte en dood is onderworpe aan Sy Gebod; deur God se Wil kom ons in
hierdie wéreld en vertrek van hier af.

yre1yte yfeg d fe3s faag Harfa 1l

Eet en drink is suiwer, want God gee voedsel aan almal.

&ad faadt Iraufy g f3ggr 53a &g 131
O 'Nanak, diegene wat deur die Guru se leer hierdie konsep van valse
oortuigings verstaan het, vir hulle is daar geen onreinheid nie.
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ygt 1l

Paureus:

Af39Ig =37 Ifg ATSTa fan fefa =5t <fsmmdr ||

Ons moet die Ware Guru prys wat hom as die grootste beskou; binne wie die
grootste deugde is.

Afg A 37 st mrehaT I

Wanneer God veroorsaak dat ons die Guru ontmoet, dan kom ons om hierdie
deug te sien.

1 {37 377 37 Hfs TATE D I
As dit Hom behaag, kom hierdie deugde in ons gedagtes.

afg gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifg ST gfgmrshmr 1|

Om barmhartig te word, verwyder The Guru die euwels uit ons gedagtes.

Afa 38 &8 fafag urdhar 1q

Wanneer God tevrede is, word al die skatte van die lewe verkry.

ABIH Al

Salok, Eerste Guru:

Yfas 7a7 wify Ife 7 Sa7 wirfe i

Eerstens, om homself te suiwer, kom die Brahman en sit in sy gesuiwerde
ombhulsel.

Ha »d IfuGs Afe & f3feG arfe i

Die suiwer maaltye, wat niemand anders aangeraak het nie, word voor hom
geplaas.

o' Ife 3 Afenn Bar u3fe A3 |1I

Omdat hy gesuiwer word, eet hy hierdie kos en begin hy 'n paar heilige verse
lees.

gaE! ATel Afen fag g Sar 2y i

Hierdie suiwer voedsel word in 'n vuil plek (sy maag) gegooi, so wie sal die
skuld dra vir die besoedeling van so 'n suiwer maaltyd?
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M VLI YIS} 3T H3g B3 BT Une Yoy fugz 1| 3 P Ut
yfez i

(Volgens brahmin se eie geloof) is die graan heilig, die water is heilig; die vuur
en sout is ook heilig;wanneer die vyfde ding, die ghee, bygevoeg word, word
die kos suiwer en geheilig.

ynft fAQ 3§ Iifsm gam ydt {33 1
wanneer hierdie suiwer voedsel met die sondige menslike liggaam in

aanraking kom, word die suiwer en onberispelike voedsel so onsuiwer
(menslike afval) dat dit stink.

fa3 vy o & Guafa fag s I ufa 1l

'N Persoon wat lekker kos eet sonder om oor God se Naam te mediteer,

5169 e At f33 ufy g urfg naul

O 'Nanak, weet dit: dat so 'n persoon in die skande is.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

3fs Mta 3fs Tt 3fs vare Shrg 1
‘N Man word in 'n vrou verwek en word uit 'n vrou gebore; aan 'n vrou is hy
verloof en getroud.

EERGEEL EIEEREGARRL

Vrou word sy vriend; deur die vrou kom die toekomstige geslagte.

g3 I3 IEM 33 IS €umg Il
As sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; dit is deur die vrou dat ons met die
wéreld begrens is.

A fIQ He nirdbat fAg Hivfa I aTs i

So hoekom noem sy haar sleg? Uit wie konings gebore word.

EERKIEER U EER: U-gc (tll|

Uit vrou word vrou gebore; sonder vrou sou daar glad nie een wees nie.
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&6 33 gTadT ¥ 7Y RfE I
O Nanak, dit is net God wat daar was sonder om deur die baarmoeder van 'n
vrou te gaan.

a3 iy Ae ArsTdha grar 93t Irfa i

Die persoon wat God voortdurend prys, is geseénd en pragtig.

&6 3 HY €A% 33 7 Tagra 12l

O, daardie gesigte sal stralend wees met eer in die Hof van God.

yg=t il

Paureus:

HAI o W wry T fHy a7t A gfs I i

Almal het emosionele aanhangsels in hierdie wéreld, kies die een wat nie
hierdie aanhangsels het nie.

ST o ST oy It BT HEA I

(Uiteindelik) dra almal die gevolge van sy dade.

T IIS ET W3 Afar 3 fezg grafa I i

Aangesien 'n mens nie bestem is om vir ewig in hierdie wéreld te bly nie,
waarom sou 'n mens homself in arrogansie verwoes?

Her far & wmdha ufg »ryg 24 g9 11 Had &8 & JEhY 1€l

Lees en verstaan hierdie woorde van wysheid dat ons niemand sleg moet
noem nie en nie met dwase moet argumenteer nie.

ASI H Q |

Salok, Eerste Guru:

&76d faa 8fem 35 Hg fear dfe 1l

O 'Nanak, een wat altyd onbeskof praat, word onbeskof.

faa faar e faa fasit Afe 1

Hy word deur almal onbeskof genoem en so word sy reputasie.
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faa Tgara At Hfg ga faa urfa i

Die onbeskofte persoon word skaam, en hy word nie in God se hof aanvaar
nie.

feam Hay »mdtat yreT B3 AATE Q1

Die onbeskofte word 'n dwaas genoem en hy word oral verneder.

Hs Al
Salok, Eerste Guru:

»edd ¥ Ud gIfd ga miefg e i
In hierdie wéreld is daar baie persone wat van binne vals is, maar van buite het
hulle daarin geslaag om hul eer te vestig.

WEAFS J198 A a1efd €33 ST AT 1l

Alhoewel hulle by die agt-en-sestig heilige heiligdomme van pelgrimstog kan
bad, gaan die vuilheid van ondeugde uit hul gedagtes steeds nie weg nie.

fag ue viefa gafg ez 3 3B A I
Diegene wat deernis en vriendelikheid binne het, maar van buite onbeskof kan
lyk, is die deugsame mense in hierdie wéreld.

f3® 37 Bar 99 ASt Tud Sarfd i

Hulle omhels liefde vir God, en oorweeg om Hom te aanskou.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa afa

In God se Liefde lag hulle, en in God se Liefde huil hulle, en bly ook stil.

Ygerg &Tdl faR adt 8 AR &7 I

Hulle is nie afhanklik van enigiemand anders nie, behalwe hul Ware Meester.

ofd @vc Qufg ygg Haraa =fe 3 urfa Il

Hulle vra vir Naam as voedsel vir hulle siel, en wanneer Hy gee, neem hulle
daarvan deel.

g B IBH BT IHT IHIT AT I

Daar is net een regter en een regstelsel vir almal en alle mense met goeie of
slegte dade ontmoet uiteindelik daar in Sy hof.
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ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fAag 33 2l

O’ Nanak, in God se hof word die rekening van almal en die sondaars
ondersoek word swaar gestraf soos oliesade in die oliepers fyngemaak word.

ygt 1l

Paureus:

W it Fa A6 T W It 3 ardha |
O God, U het self die skepping geskape, en U self het u krag daarin toegedien.

yfg 3T Wyt afg 4t ysit Adha I

U aanskou U skepping soos 'n bordspel en besluit watter stukke (sterflinge)
waar is (wie hul doel van die menslike lewe bereik het) en watter vals is.

H »ifeoT A 95 AZ 38 wivdl T g I

Elkeen wat in hierdie wéreld gekom het, sal weggaan; almal sal hul beurt hé.

A 7t ugre afg fa@ wfag weg fermdha 1l

Hy wat ons siel en ons lewensasem besit - waarom moet ons daardie Meester
uit ons gedagtes vergeet?

WMYE TEH MU wrd It g A=TahA 110 I

Ons moet ons taak verrig om met God self saam te smelt deur oor sy Naam te
mediteer.

ASI HIST 2 I
Salok, deur Tweede Guru:

29 faadt »mAdl ga Sat /e ol

Watter soort liefde is dit, wat vasklou aan dualiteit (om iemand anders as God
lief te hé)?

BTG MTHY b AT It 93 AXTE I

O 'Nanak, hy alleen word beskou as 'n ware minnaar, wat vir ewig geabsorbeer
bly in die liefde van sy geliefde (God).

dat gar afg 13 e Her dfe i
Maar iemand wat net gelukkig voel as goeie dinge gebeur, en verwerp as
dinge sleg gaan,

SikhBookClub.com 50 SGGSonline.com



WA Bg & Wb fa 38 =33 AfE nqi

moet nie 'n ware minnaar van God genoem word nie, aangesien hy op so 'n
manier met God te doen het.

HJIHETA
Salok, Tweede Guru:

AB™ 79T €< Id Heg W A1E ||
lemand wat beide respekvolle groete en onbeskofte weiering aan sy Meester
bied, dwaal fundamenteel van die begin af.

®Tod B gIhT gifE & et uifE 12l

O 'Nanak, albei hierdie houdings is vals, en word nie in God se hof aanvaar nie.

yg=t il

Paureus:

Az Afed 7y yrdha A wfag AT mygraha i

Mediteer oor wie vrede verkry word; daardie Meester moet altyd onthou word.

a3z 3T urdha wivyE 7w gdt fa@ wEha 11

As ons weet dat ons die gevolge van ons dade moet dra, waarom moet ons
dan slegte dade doen?

Her ifs & e @ it sefa faargha i

Ons moet glad nie kwaad doen nie; ons moet die gevolge daarvan met
versiendheid oorweeg.

1@ wfgg &g & ardha 32am yrAT T &t |

Ons moet die spel van die lewe op so 'n manier speel dat ons nie as
verloorders voor ons Meester beskou word nie.

fag B3 Qufa waha 124l

(In hierdie kosbare menslike lewe) moet ons daardie dade doen wat ons eer in
God se hof sal bring.

ARSI HIST 2 I
Salok, Tweede Guru:
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g9d Bdl 979l 5B Irgg ¢ i

As 'n dienaar diens verrig, terwyl hy egoisties en argumentatief is,

BT I WSIT YAH & U8 AIE ||

hy mag praat soveel as wat hy wil, maar hy sal sy Meester nie behaag nie.

WY FrfE AT 9d ITfag ure 1T I

Maar as hy sonder ego dien, kry hy erkenning.

1564 fiA S Bar {37 S ar A uaeg nail
O 'Nanak, as hy saamsmelt met die een met wie hy verbonde is, word sy
gehegtheid aanvaarbaar.

HJIZ&TQA
Salok, Tweede Guru:

1 #ife Ife 7 Gae g T Afgmr =@ i

Wat ook al in die gees is, word op die gesig sigbaar; gesproke woorde op
sigself kan vals uitdrukkings wees.

g fay Hat »ifyz 2ug 2g fonr@ 12
Kyk na watter soort geregtigheid 'n mens verwag, dat hy gif saai, maar vra vir
Nektar in ruil daarvoor? (doen slegte dade en verwag goeie resultaat).

HJETQAUI
Salok, Tweede Guru:

&8 ford SRt aR s R IfH I

Vriendskap met 'n persoon met onvolwasse verstand werk nooit uit nie.

AT A 3d =93 2ug J faaaA 1I

Soos hy weet, tree hy op; enigiemand kan dit objektief vir homself probeer.

THZ »iefd T3 AHR TAt R UfH I

Een ding kan slegs in 'n ander ding opgeneem word as die ding wat reeds
daarin is, eers opsy gesit word (net so kan 'n mens God net in jou hart vaslé as
jy eers die ego en ondeugde uit die gees haal)
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wifag A3 g & 98 It 93 migeH Il

Dit is nie die opdrag nie, maar die nederige gebed wat met die Meester werk.

I e 93 IR 7o fref3 feanfq n31

O 'Nanak, die gevolg van die beoefening van valsheid is vals. net die lof van
God, bring vreugde.

HJIZTQA
Salok, Tweede Guru:

&1 fenr@ SRt e sg B 3g 1l

Vriendskap met 'n onvolwasse, en liefde met 'n pompous persoon,

Yyt niefg Ba fa@ ferea@ s ag s

is soos lyne wat in water getrek word, wat geen spoor of merk agterlaat nie.

HJETQAI
Salok, Tweede Guru:

Jfe femreT 93 oI wife & A I I

As 'n onvolwasse persoon 'n werk doen, kan hy dit nie reg doen nie.

A fod »u dait ad gt 9t <IfH 1y

Selfs as hy iets reg doen, doen hy die volgende ding verkeerd.

yg 1l

Paureus:

g9d Bdl gradl 1 98 yAR I |

As 'n dienskneg, terwyl hy diens verrig, die wil van sy Meester gehoorsaam,

IIH3 f3A & »iarst Gg eng fs g ufe 1l

Sy eer neem toe, en hy ontvang dubbele beloning.

YN 94 gargdt fafa diaf3 »iefg wfe 1|

Maar as hy beweer dat hy gelyk is aan sy Meester, verdien hy die misnoeé van
sy Meester.
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THAI IS NI Hd Hfg yr&T urfe |

Hy verloor selfs sy verdiende salaris (beloning) en staar vernedering in die
gesig.

fam = fezr yrea {37 St ArvafA I

Daarom, laat ons almal God toejuig, van wie ons ons voedsel ontvang.

ST6d JIH & 988 518 YAH 98 MdeiH 11U

O 'Nanak, dit is nie die opdrag nie, maar 'n nederige gebed wat saam met die
Meester werk.

AT HIBT 2 I
Salok, Tweede Guru:

v faddt =f3 wirur 3 7 urdhat |1I

watter soort geskenk is dit as ons beweer dat ons dit deur ons eie poging
verkry het?

&T6d /T IaHT 3 Afgg 38 7 & naul

O Nanak, dit is die wonderlikste geskenk, wat van God ontvang word, wanneer
Hy heeltemal tevrede is.

HJETQAUI
Salok, Tweede Guru:

g faadt gradt faz 3@ umi & arfe 1l

Watter soort diens is dit, waardeur die vrees van die Meester nie afwyk nie?

&T6d AL e A A3t yAH AHTE 1201

O 'Nanak, hy alleen word 'n ware dienskneg genoem wat saamsmelt en een
word met die Meester (God).

ygt il

Paureus:

&6d M3 & AR Ifg T A urgrerg |l
O Nanak, God se grense kan nie geken word nie; Hy het geen einde of
beperking nie.
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»ify ggve Ayt fafg wrfu g2 Hig |1l

Hy self skep, en dan vernietig Hy self.

feaag a1t dtdhn fefa 3t g3fa fartera 1l

Sommige werk soos gebonde bediendes, asof hulle kettings om hul nekke het,
terwyl sommige so uiters ryk is, ry hulle vinnig perde.

Wiy g9 Fa Wiy 9@ & A gt yama |1

Hy doen self, en Hy laat ons self optree. Aan wie moet ek kla?

&6d g frfes oot fefa f3m dt 9t Arg 12311
O Nanak, die Een wat die skepping geskep het - Hy sorg self daarvoor.

AL H Q i

Salok, Eerste Guru:

WY i3 Afpds mr ya<s =fF |l

God self skep menslike liggame en Hy gee self vrede of lyding aan hulle.

feaadt Tu mreh fefg ggd gafag 93 1l

In die lot van sommige skryf Hy alle troos, terwyl ander gedoem is om in pyn
tely

fefa faarst U A=fag fefa Qufa gafs v i

Sommige gaan |é en slaap op sagte beddens, terwyl ander langs hulle bly
staan as hul wagte.

f3aa Aed s7aa faag a@ sefd a3 nall

O, Hy versier die lewe van net diegene, op wie Hy werp Sy blik van genade.

HJIHBTQA
Salok, Tweede Guru:

W AT 9d WY Agl f3 38 »ify ||

Hy self skep en vorm die wéreld, en Hy hou dit self in orde.

f3m fefe 3 Guife @ 21 wfu Qarfy 1l
Nadat Hy die wesens daarin geskep het, hou Hy toesig oor hul groei en
vernietiging.
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fam & I sTaa Ag fag W) wify (12l

O ja, aan wie kan ons iets hieroor sé. Hy self is die oorsaak en dader van alles.

ygt 1l

Paureus:

T3 ot fSureinn fag IS I & A1 |

Niks kan gesé word oor die grootheid van die Grote (God) nie.

R 993" g I © Hha farg Herfa 1l

Hy is die Skepper, almagtig en welwillend; Hy gee voeding aan alle wesens.

ATE 919 IR gfg 23t 38 urfe i

Die sterflinge doen die dade wat deur God vir hulle voorbestem is.

&ad ot grgdl 99 gl a7t 7 i

O 'Nanak, behalwe vir die ondersteuning van God, is daar geen ander
ondersteuning vir die skepsel nie.

A 99 fa {37 gafe 12811 7y

Hy doen wat Hy wil.
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Gebed

q€ erfaqrg it st @3fall

God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God).

Ht 3913t 7t AafE|
Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van
kwaaddoeners) ons help!

<19 H} 391t i ot ATt a0

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesé word.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners);
onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae).

feg nigre 919 3 »iHae™d IHe™ J€t AaTfE|l
Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das;
Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae)

WIAS IIdifse & fadd Ht afgafen
Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru
Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae)

Ht afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue
van wie te hé, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae

391 gared fimfan wa &8 fafa »m urfell

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom
vinnig na jou huis toe kom.

A3 gt Jfe Aarfeil

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.
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THS U3ETg Hi 91g difde fAw mrfge v A8 et df Aarfen
Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy
geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

TH UBHO S A3 i g JE Afoe AR us dleg o fors ug 9 93
it Tfaqrg

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die
gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike
leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter
Wahe Guru (Wonderlike God)!

i & Aftp, €3 sfan, 291 9S8l 391 Trdl, ?Y @ WS o137,
3t fumnfaui, Afgnrfan & eyt T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind
Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare
vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van
diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou
en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin
het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid);
van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde
was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

TauIEhii 3 93, »ifonti 575 faare are, Jraenfan € AT BEt Jaaai
forrs ud o ysAT 7l 88 it @faarg!

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-
mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-
godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die
liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en
op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat
lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die
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waardigheid van die te handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat
vaar nie; Wat hul Sikh-godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem
bewaar het; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

UHT 3Y31, AE3 Jdemfan T fors ud o 88 7t @faqrg!

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras;
uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fye A993 s Tt st wide™ Q T, ATE3 TS Tl & @faqrg, =fadrg,
<fgqrg fa3 me, f93 »ies 7 AT AdY HY Jd=|

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U
Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie

kom.

fage ot 97, ¥ <t i3, 7§t Afoe M Aofe, ysh /1 2 9% a3, 33 #t
<faqrg!

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en
genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer
van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die
gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse

kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fiyt § fiTdt T, 9n ©15, Ifa3 T, fada w16, ferg T, 33T ©16, Tt
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 1 @ foraats, o, ¥3, €4l, 991 991 %<,
TIH 1 Aag, 8B 7t @rfaqrgn!

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die
gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe
van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God!
Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid
altyd seévier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

iyt 2 W& atel, 13 Gt W3 T arur »ry Tfgqrg|
Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God!
Jy is die beskermer van wysheid.
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d femfanti ? wre, faarfent @ 312, faGfen € €<, #a fuzr, Tfaqrg »my

O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die
hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou
teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word).

WYY T WIET IB g WS II&1 | AIH3 € I7Id IH I3 |
Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsé van bogenoemde
Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal.

A fimid WS, fagt fHfeni 397 & faame| a76a s 93t 971, 33 I
AJH3 T IHT|

Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie,
ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak,
mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil.

<fgqrg 7t 9 ys, <faarg 7 |t @3fa

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God.
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Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees

Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe
te vind.

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis:
Naam Japna: onthou Goddelike

Kirat Karni: werk eerlik

Vand Chhakna: deel met ander

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie
beginsels, vasgelé in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe.

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth
Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse
geestelike reis:

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur
Goddelike liefdevol te onthou.

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die
herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar.

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike
Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat

veroorsaak word deur wéreldse aanhangsels.

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike
Naam deur jou daaglikse aktiwiteite.

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met
elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel.

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid
aan diegene wat Sy genade verdien het.
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7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike
Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen.

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog
onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik.

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe
ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir
diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug
versprei.
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Filosofie vir die Reis

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy
"sonder fieterjasies" benadering tot die geestelike en materiéle wéreld. Die
teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen
konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing
(sangat) nie.

Sikhisme is die jongste wéreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru
Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper
(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid
en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng
'n monoteistiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van
tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die
Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die
teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan
gode en godinne en ander gode nie.

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe
inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike
ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld
en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoé opgebou word.
Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die
Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte
en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur
die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en
uitvoering van dade van diens en liefdadigheid.

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n
Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede),
Loabh (gierigheid), Moh (wéreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing
te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte,
voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van
menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die
leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg
of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad
of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op
die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik.
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale
gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloéning
van die wéreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om
losstaande te leef te midde van wéreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde
moet in die wéreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid
hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God.

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulére godsdiens” en verwerp dus alle
onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is
gelyk in die oé van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue
en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle
het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat
sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens
oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid
verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike
werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna,
om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die
individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy
verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die
gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop
is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie
gemeenskapsdiens.

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van
pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het.
Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens
verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen
die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy
doen.

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens
wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het.
Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens
nie.
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Wees visueel

Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer
1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die
tulband gedra.

Die tulband of ‘pagri” wat dikwels verkort word na “pag” of "dastar” is
verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie
woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te
bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap
wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in
Indié is die tulband net deur mans van hoé status in die samelewing gedra; mans
van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie.

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van
die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind
met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste
godsdiens in die wéreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse
mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra,
is Sikhs. Die Sikh-pagdiword ook dastaargenoem. 'Dastar’is 'n Persiese woord.
Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seén impliseer.

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel
verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net
vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indié is slegs die
Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om
een te dra.

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al
sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van
die hoé morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy
wou hé sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die
wéreld uit te staan". Hy wou hé hulle moes die unieke pad volg wat deur die
Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare
uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hé sy 'Saint-Soldiers’ moes
nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word.

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n
band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die
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tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het
'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat
geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding,
selfrespek, moed en vroomheid, maarl!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die
Khalsa Guru Gobind Singh.

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan
'redes vir' wees

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die
Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoér bewussyn sit.
Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en
uniekheid oor. Dit is ‘n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid
leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat
uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad."”
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Rol Van Vroue

Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n
gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige
gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van
die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis
(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulére
aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wéreldgodsdienste wat
gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde
gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue
aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-
aanbidding en -beoefening.

Die Guru Granth Sahib sé,

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sé
Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens,
toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van
vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie
geskryf.

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die
sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens
geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens
Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en
'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat
haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesé:

"[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou" en dat ons nie moet
"ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings
gebore word."” SGGS Bladsy 473.

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat
beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te
bereik. Die Guru Granth Sahib sé,
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“In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme
manlik en vroulik” (Guru Granth Sahib, p.605).

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe
veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur
Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die
man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In
'Current Thoughts on Sikhism' sé Alice Basarke,

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was
nie 'n hindernis vir die man nie, maar 'n vennoot om God te dien en
verlossing te soek."”

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In
plaas van selibaat en verloéning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid
is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n
gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die
uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeé
Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring
groot hulde aan vroue. Hy sé:

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en
moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die
gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting
en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens,
begelei hom na die deur van bevryding.” (Varan, V.16)

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die
Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie,
onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet)
aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die
gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te
hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati
gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani
Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het.

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die

sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling
en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die
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Guru Granth Sahib sé,

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat
hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru
uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr
Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel
skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie".

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak
Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld
vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sé,

"Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die
gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en
hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met
Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die
geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word
nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie.

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie.
Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou
word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en
getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte.
Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So
hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak,
SGGS Bladsy 473

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my
huweliksgeskenk en bruidskat." Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reél 18 SGGS

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie
jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe
dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore
nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae
sal sé: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof
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van God -P 484, SGGS

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe
te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in
jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige
Man Here.” - Guru Nanak, bl 17, SGGS.

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate
pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16
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Nederigheid sleutel Essence In Your Journey

Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in
nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante
woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling
van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid”, "Goedwilligheid” of
"Nederigheid.” lemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat
hy of sy beter of belangriker as iemand is nie.

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n
noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die
Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal
is: Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar).

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te
mediteer en op te sé om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul
persoonlikheid te maak.

Wat Gurbani vir ons sé:

"Die vrug van nederigheid is intuitiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan
hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die
Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik
geseén is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek
bak voor die god,"

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme:

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die
Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4.

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die
as wat jy op jou liggaam smeer."-SGGS Blad’sy 6.

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. Vorme van onvergelyklike
skoonheid word daar gevorm.” SGGS Bladsy 8.

"Beskeidenheid, nederigheid en intuitiewe begrip is my skoonma en skoonpa” -
SGGS Bladsy 152.
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Reis na Spiritualiteit

Guru Granth Sahib is 'n ewige lewende Guru, 'n poétiese samestelling van Sikh
Gurus, Hindoe en Moslem Heiliges. Die samestelling is 'n gawe van God deur
hulle aan die hele mensdom. Die visie in die Guru Granth Sahib is van 'n
samelewing gebaseer op Goddelike geregtigheid sonder enige onderdrukking.
Terwyl die Granth die geskrifte van Hindoeisme en Islam erken en respekteer,
impliseer dit nie 'n morele versoening met enige van hierdie godsdienste nie. In
Guru Granth Sahib word vroue hoogs gerespekteer mg#gelyke rolle as mans.
Vroue het dieselfde siele as mans en besit dus 'n gelyKe reg om hul spiritualiteit
te kweek met gelyke kans om bevryding te bereikA/roue kan deel\eem aan alle
godsdienstige, kulturele, sogfale en>. seMulére  aktiwiteite," insluitend

toonaangewende godsdienstig gemeent\és.
Sikhisme bepleit g Iy@, sopiale ge%tigheid, diens aan die mensdom en

verdraagsaamheid teenoci%in r sdienste. Die noodsaaklike boodskap van

Sikhisme is geestelike toewyding, en eerbjed vir God te alle tye, terwyl die ideale
van deernis, eerlikheid, nederighei vrygewigheid in die alledaagse lewe
beoefen word. Die drie kernbeginsels van die Sikh-godsdiens is om God te
mediteer en te onthou, om te werk vir eerlike lewe en om met ander te deel.

Baie geluk dat jy moeite gedoen het om op hierdie Geestelike Reis vir die siel te
gaan. Die vertaling kan nooit naby oorspronklik wees nie, veral as die volledige
Guru Granth Sahib in poésie is en die gebruik van metafore die taak uiters
moeilik maak. In die Goddelike boodskap word Hindoe en Moslem mitologiese
verhale dikwels gebruik Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, ens. Moet dit
asseblief nie letterlik lees nie, maar verstaan hul onderliggende boodskap. Die
fokus is op die feit dat God een is en om eenheid met Hom te hé is die doel van
die menslike lewe.

Hierdie werk is oor jare deur verskeie vrywilligers gedoen om die Goddelike

boodskap in jou taal aan jou te gee. As jy enige vrae het, stuur gerus 'n e-pos
aan walnut@gmail.com en ons sal graag by jou aansluit op hierdie reis.
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